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Методики мониторинга психологической безопасности образовательной среды  

В Институте психологии и образования КФУ создана ЦКП «Психологическая клиника» 

Кадровый состав 

1 заведующий и 4 психолога 

Организация работы 

 Анализ результатов социально-психологического тестирования (далее СПТ) и мониторинга безопасности 
образовательной среды (далее МБОС) по институтам КФУ 

 Выстроен алгоритм действий по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся КФУ 

 Разработаны индивидуальные маршруты социализации для обучающихся (далее ИМС)  

 Организована работа телефона психологической помощи  

 Проведены пять программ повышения квалификации сотрудников КФУ - 1500 

 Определен порядок межведомственного и внутриуниверситетского взаимодействия 

 Налажены связи со сторонними организациями 

Материальная инфраструктура 

Адрес размещения по адресу ул. Межлаука, д. 1, корп 1, ауд. 202, 204, 205 



Диагностические методики мониторинга 
психологической безопасности образовательной 

среды  

1. Опросник уровня агрессивности Басса-Перри 
BPAQ-24; 

2. Методика дифференциальной диагностики 
депрессивных состояний В. Зунге; 

3. Самооценка уровня тревожности                
(Ч.Д. Спилберга, Ю.Л. Ханина); 



Цифровая платформа «ОКО» психологической 
деятельности Казанского университета 

https://oko.kpfu.ru 
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Цифровая платформа «ОКО» психологической 
деятельности Казанского университета 



Группа психологического риска в образовательной 
среде  Республике Татарстан 2023 г.  

МБОС 
(всего)  
2023 г. 

МБОС всего 
(школы/СПО) 

2023 г. 

Группа риска 
(школы/СПО)  

2023 г. 
(агрессия/ 
депрессия) 

МБОС всего 
(ВУЗы) 2023 г. 

Группа риска 
(ВУЗы)  2023 г. 

(агрессия/ 
депрессия) 

ИТОГО ГР 
Процент 
группы 
риска 

259 086 214 502 758 44 584 739 1497 0,58 



Распределение группа психологического риска  
в образовательной среде  Республике Татарстан 2023 г.  

класс/курс Группа риска  
(1497 чел.) 2023 г. Процент 

ВУЗ 739 49 

Школы Всего 671 45 

6 186 12 

7 165 11 

8 158 11 

СПО 124 8 

9 120 8 

10 26 2 

11 16 1 



Комплексная психологическая поддержка 
студентов в современном ВУЗе:  

опыт Казанского федерального университета 



КФУ в системе координации психологического 
сопровождения высшего образования в 

Российской Федерации 
Минобрнауки РФ 

РАО 

КФУ 
Ректор Проректор по молодежной 

политике и воспитательной 
деятельности 

Проректор по комплексной 
безопасности 

ФРЦ психологической службы в системе 
высшего образования   

ИПО КФУ 
Психологическая 

клиника КФУ 

Департамент по 
молодежной политике, 

социальным вопросам и 
развитию системы 

физкультурно-спортивного 

Координационный центр 

Основные структурные 
подразделения КФУ 

Координационный совет 



Межведомственное взаимодействие 

Психологическая клиника 
КФУ 

Министерство здравоохранения Республики 
Татарстан 

Министерство образования и науки Республики 
Татарстан 

Антитеррористическая комиссия в Республике 
Татарстан  

Министерство культуры Республики Татарстан 

Министерство по делам гражданской обороны и 
чрезвычайным ситуациям Республики Татарстан 

Министерство по делам молодежи Республики 
Татарстан 

Министерство труда, занятости и социальной 
защиты Республики Татарстан 

Психологические центры и общественные 
организации 



Межведомственное взаимодействие 

Открытие кабинета психиатра-нарколога  
 

Цель:  
оказание психиатрической и наркологической помощи обучающимся в КФУ 
 
Кто может обратиться за помощью:  
Все студенты КФУ, включая иностранных студентов, студенты из других 
регионов РФ, студенты заочной формы обучения 
 
Место приема: 
ГАУЗ «Городская поликлиника № 21 (студенческая)»  
г. Казань, ул. Р. Зорге д. 103 



Психологической деятельность в Казанском университете 
В Институте психологии и образования КФУ создана ЦКП «Психологическая клиника» 

Кадровый состав 

1 заведующий и 4 психолога 

Организация работы 

 Анализ результатов социально-психологического тестирования (далее СПТ) и 
мониторинга безопасности образовательной среды (далее МБОС) по институтам 
КФУ 

 Выстроен алгоритм действий по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся КФУ 

 Разработаны индивидуальные маршруты социализации для обучающихся (далее 
ИМС)  

 Организована работа телефона психологической помощи  

 Проведены пять программ повышения квалификации сотрудников КФУ - 1500 

 Определен порядок межведомственного и внутриуниверситетского взаимодействия 

 Налажены связи со сторонними организациями 

Материальная инфраструктура 

Адрес размещения по адресу ул. Межлаука, д. 1, корп 1, ауд. 202, 204, 205 



Психологической деятельность в Казанском университете 

Психологическая клиника 
ИПО КФУ 

ПРОРЕКТОР ПО МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ И 
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Департамент по молодежной политике, социальным вопросам и 
развитию системы  физкультурно-спортивного воспитания 

ПРОРЕКТОР ПО КОМПЛЕКФСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Координационный центр по вопросам формирования у молодежи 
активной гражданской позиции 

Отдел социальной защиты и организации работы по социальной 
поддержке обучающихся

 Отдел организации медико-профилактической работы и 
психологической помощи

 Отдел организации патриотического воспитания и профилактики 
правонарушений Основные структурные подразделения

Ректор 



Психологической деятельность в Казанском университете 
Курсы повышения квалификации сотрудников КФУ 
 
Наименование программ: 
Кризисное консультирование 
Определение признаков деструктивного поведения у студентов 
Психолого-педагогическое сопровождение по вопросам деструктивного поведения у молодежи 
Современные проблемы и пути решения вопросов дисфункционального поведения среди молодежи  
Работа с методиками мониторинга безопасности образовательной среды (сопровождение учебного 
процесса) 
Когнитивно-поведенческое консультирование в работе с дисфункциональными проявлениями у 
молодежи 
 
Категории слушателей: заместители директоров по воспитательной работе, кураторы групп, 
психологи и волонтеры.  
 
Количество обученных – 1 328 чел.  



Психологической деятельность в Казанском университете 

Обращения и консультации 
  
Тематика обращений:  
 психоэмоциональное состояние – 36% 
 детско-родительское отношения – 26% 
 самооценка – 19% 
 самоопределение – 12% 
 адаптация – 5% 
 суицидальные мысли – 2% 
  
Групповой тренинг – 150 человек 
 

Организована практика студентов  
 
 составление программ по работе с 

агрессией, тревожностью;  
 проведение групповой работы по 

запросам; 
 Работа на телефоне психологической 

помощи 





Спасибо за внимание! 

Заведующий кафедрой  
клинической психологии и психологии личности  
Института психологии и образования КФУ, 
канд.психол.наук, доцент  
Хакимзянов Руслан Наильевич 
8-999-162-44-52 
Ruslan.Khakimzyanov@kpfu.ru 
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